
Аннотация к Рабочей программе 
по курсу 

«Первая медицинская помощь» 

Программа "Первая медицинская помощь" составлена с учетом Примерной программы 

основного общего образования по биологии, учебной программы по биологии для 5-9 

классов Пасечник В.В., Суматохин С.В., Калинова Г.С., Гапонюк З.Г 

Приложение к основной образовательной программе основного общего 

образования, утверждённой 

приказом № 168    от «26» августа  2021 г. 

 

Тематический план и программа курса «Первая медицинская помощь» рассчитаны на 

34 часа в год, т.е. 1 час в неделю. Большое внимание при организации и подготовке 

занятий уделяется использованию средств ИКТ. На занятиях предполагается 

использование видео и фото материалов, презентаций и проведение лабораторных работ. 

Планируемые предметные результаты: 

 

1) Приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения 

несложных биологических экспериментов для изучения живых организмов и человека, 

2) Формирование представлений о значении биологических наук в решении проблем 

защиты здоровья людей в условиях быстрого изменения экологического качества 

окружающей среды, 

3) Освоение приемов оказания первой помощи, рациональной организации труда и 

отдыха. 

 

Содержание программы 

Глава1. Введение (2ч.) 

Глава 2. Основы первой помощи (27ч.) 

Лабораторные работы: 

Лабораторная №1 «Наложение первичной повязки на голову, предплечье, локтевой, 

коленный и голеностопный суставы» 

Лабораторная работа № 2 «Наложение кровоостанавливающего жгута на бедро и плечо» 

Лабораторная работа № 3 «Иммобилизация плеча, предплечья, бедра, голени подручными 

средствами при переломах» 

Лабораторная работа №4 «Способы искусственного дыхания» 

Лабораторная работа №5 «Непрямой массаж сердца» 

Практические работы № 1-6: «Решение ситуационных задач» 

Глава 3. Инфекционные заболевания (5ч.) 

Практические работы № 7,8: «Решение ситуационных задач 


